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1. ,Qué es?

El escapulario del Carmen es el signo externo de devocion mariana, que consiste en la consagracion a la
Santisima Virgen Maria por la inscripcién en la Orden Carmelita, en la esperanza de su proteccién maternal. El
distintivo externo de esta inscripcion o consagracion es el pequefio escapulario marrén.

2.- Origen y propagacion

A finales del siglo XII o principio del XIll nacia en el monte Carmelo, de Palestina, la Orden de los Carmelitas.
Pronto se vieron obligados a emigrar a Occidente. En Europa, tampoco fueron muy bien recibidos por todos. Por
ello el Superior General de la Orden, San Simon Stock, suplicaba con insistencia la ayuda de la Santisima Virgen

con esta oracion:

Flos Carmeli Flor del Carmelo

Vitis Florigera vifia florida
Splendor coeli esplendor del Cielo
Virgo puerpera Virgen fecunda

Singularis y singular jOh madre tierna!
intacta de hombre

Mater mitis
Sed viri nescia a los carmelitas
Carmelitis proteja tu nombre
Sto. Propitia (da privilegios)
Stella maris Estrella del mar.

En 1251, la Bienaventurada Virgen Maria, acompafada de una multitud de angeles, se aparecié a San Simén
Stock, General de los Carmelitas, con el escapulario de la Orden en sus manos, y le dijo: "TU y todos los
Carmelitas tendréis el privilegio, que quien muera con él no padecera el fuego eterno"; es decir, quien muera con

él, se salvara.

Este relato lo encontramos ya en un santoral de fines del siglo XIV, que sin duda lo toma de cAdices mas antiguos.
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En el mismo siglo Xl Guillermo de Sandwich O.C. menciona en su "Cronica", la aparicion de la Virgen a San
Simon Stock prometiéndole la ayuda del Papa.

3. Significado del Escapulario

Quien viste el escapulario debe procurar tener siempre presente a la Santisima Virgen y tratar de copiar sus
virtudes, su vida y obrar como Ella, Maria, obro, segun sus palabras: "He aqui la esclava del Sefior, hagase en mi
segun tu palabra”.

El escapulario del Carmen es un MEMORIAL de todas las virtudes de Maria. Asi lo recordaba el Papa Pio XII.

Reconozcan en este memorial de la Virgen un espejo de humildad y castidad.

e Vean, en la forma sencilla de su hechura, un compendio de modestia y candor.

e Vean, sobre todo, en esta librea que visten ida y noche, significada, con simbolismo elocuente, la oracion
con la cual invocan el auxilio divino.

e Reconozcan, por fin, en ella su consagracion al Sacratisimo Corazén de la Virgen Inmaculada, s
recientemente recomendada".

Cada escapulario tiene sus privilegios o gracias particulares, pero todos pueden sustituirse por la medalla-
escapulario (cfr. Decreto de 16-XI11-1910).

La medalla-escapulario debe tener por una parte la imagen de Jesus con el Corazén, y por la otra una imagen de
la Virgen bajo cualquier advocacion. Lo mismo que los escapularios ha de estar bendecida por un sacerdote.

4.- Privilegio sabatino

El Escapulario del Carmen ademas de la promesa de salvacion para quienes mueran con él, lleva también
consigo el llamado privilegio sabatino.

Segun la tradicién, a la muerte de Clemente V (1314), en el cénclave que duré dos afios y tres meses, la
Santisima Virgen se aparecio al Cardenal Jaime Duesa, muy devoto de ella, y le anuncié que seria Papa con el
nombre de Juan XXII, y afiadio: "Quiero que anuncies a los Carmelitas y a sus Cofrades: los que lleven puesto el
Escapulario, guarden castidad conforme con su estado, y recen el oficio divino, - o los que no sepan leer se
abstengan de comer carne los miércoles y sabados -, si van al purgatorio Yo haré que cuanto antes,
especialmente el sabado siguiente a su muerte sean trasladadas sus almas al cielo".

Pio XII en su Carta Magna del Escapulario del Carmen de 1950, ensefia: "A la verdad, no dejara la piadosisima
Madre que sus hijos que expian sus culpas en el purgatorio, no consigan cuanto antes la vida eterna por su
intervencién delante de Dios, en conformidad con el privilegio sabatino”.

En resumen: el privilegio sabatino consiste en que la Santisima Virgen sacara del purgatorio cuanto antes,
especialmente el sabado después de su muerte, a quienes hayan muerto con el Escapulario y durante su vida
hayan guardado castidad segun su estado y rezado todos los dias el oficio parvo. (Este se puede sustituir por la
Liturgia de las Horas o por la abstinencia de carne los miércoles y sabados, o un sacerdote con facultad para ello,
lo puede conmutar por otra obra piadosa, v.gr. el rezo diario del Rosario). Si uno peca contra la castidad o deja un
dia de hacer la obra prescrita, podra recuperar el privilegio al confesarse y cumplir la penitencia (de manera
semejante a como se recuperan los méritos perdidos por el pecado mortal, o cual parece casi excesiva
generosidad de Dios, pero es doctrina catélica).
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En 1950 recordaba Pio XII: "Ciertamente, la piadosa Madre no dejara de hacer que los hijos que expian en el
Purgatorio sus culpas, alcancen lo antes posible la patria celestial por su interseccion, segun el llamado privilegio
sabatino, que la tradicién nos ha trasmitido" con estas palabras:

"Yo, su Madre de Gracia, bajaré el sdbado después de su muerte y a cuantos - religiosos, terciarios y cofrades -
hallare en el Purgatorio los liberaré y los llevaré al monte santo de vida eterna”.

6.- Protecci6én maternal

Por su profundo simbolismo mariano, por los grandes privilegios y por el gran amor y privilegiada asistencia, que
ha manifestado a través de los siglos la Santisima Virgen del Carmen a quienes visten devotamente su
escapulario, es lo que tan prodigiosamente se ha extendido por doquier esta piadosa devocion de vestir su
escapulario.

Sobre todo por su rico simbolismo: ser hijo de Maria, ver en él todas las virtudes de Maria, ser simbolo de nuestra
consagracion filial a la Madre Amable. Por Morir en gracia de Dios, quien lo vista piadosamente.

e Porque saldra del Purgatorio cuanto antes quien muera devotamente con él.

e Por llegar su proteccion a todos los momentos de la vida, a la muerte y ain mas alla". En la vida protejo;
en la muerte ayudo, después de la muerte salvo, con sus credenciales.

e Por los innumerables prodigios que ha obrado.

e Por las relaciones con sus apariciones mas recientes en Lourdes y Fatima.

Por las muchas indulgencias que disfrutan quienes visten este escapulario.

7.- Indulgencias

He aqui las indulgencias plenarias y parciales para los que visten el escapulario.
A).- Indulgencias plenarias.-

1. El dia que se viste el escapulario y el que es inscrito en la Tercera Orden o Cofradia.
2. En estas fiestas:

a) Virgen del Carmen (16 de Julio o cuando se celebre);
b) San Simén Stock (16 de mayo);

¢) San Elias Profeta (20 de Julio);

d) Santa Teresa de Jesus (15 de Octubre),

e) Santa Teresa del Nifio JesUs (1 de octubre);

f) San Juan de la Cruz (14 de Diciembre);
g) Todos los Santos Carmelitas (14 de Noviembre).

B).- Indulgencias Plenaria el dia del Carmen.- El dia del Carmen, 16 de Julio, o en la fecha que exactamente se
celebre, tiene concebida una indulgencia plenaria.

C).- Indulgencia parcial.- Se gana indulgencia parcial por usar piadosamente el santo escapulario. Se puede ganar
no solo por besarlo, sino por cualquier otro acto de afecto y devocién. Y sélo al escapulario, sino también a la
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medalla-escapulario.

8.- Recomendacion pontificia

Desde el siglo XVI -que es cuando se extiende por toda la cristiandad el uso del escapulario del Carmen- casi
todos los Papas lo han vestido y propagado. El Papa Juan Pabilo II, que era terciario carmelita, recordo en

diversas ocasiones que vestia con devocién, desde nifio, el escapulario del Carmen.

La Iglesia, como reconocimiento y estimulo de las mas importantes verdades y practicas cristianas, instituye las
fiestas litrgicas (misa y oficio propio, etc.). Ese es el valor que tiene la fiesta de la Virgen del Carmen, el 16 de
julio, extendida por Benedicto Xlll a toda la Iglesia universal. Ademas a la Virgen del Carmen la veneran como
Patrona de pescadores, marineros y toda la gente del mar; también la repUblica de Chile bajo su advocacion de
Nuestra Sefiora del Carmen de Maipu.

9.- Bendicion e imposicién

La Sagrada Penitenciaria Apostdlica -de quien depende esta legislacion- ha dicho que se recomienda el uso
tradicional del escapulario en cuanto a tamafio, materia, color, etc., que pueden usarse también otros.

Cualquier sacerdote puede bendecir e imponer el escapulario del Carmen a los fieles en general.

Para quedar inscrito en la cofradia organizada o Tercera Orden del Carmen, este sacerdote debe estar facultado
por el superior General de los Carmelitas. Los simples fieles no pueden bendecirlos ni imponerlos.

Esta es la férmula para bendecirlo e imponerlo:

: Muéstranos Sefior, tu misericordia.-
Y danos tu salvacion.

: Escucha, Sefior, mi oracion.

: 'Y llegue a ti mi clamor.

El Sefior esté con vosotros.

: 'Y con tu espiritu.

T<H<S<I<L

OREMOS. Sefior nuestro Jesucristo, Salvador del género humano, bendice con tu diestra a est habito que, por tu
amor y el de tu Madre la Virgen Maria del Monte Carmelo, va a llevar con devocion tu siervo (o sierva), a fin de
que por la intercesion de tu misma Madre y defendido(a) del maligno espiritu, persevere en tu gracia hasta la
muerte: Que vives y reinas por los siglos de los siglos.- R: Asi sea.

A continuacién rocia el escapulario con agua bendita y después lo impone a la persona o personas (a cada una
por separado). Diciendo a cada una.

Recibe este habito bendito, suplicando a la Santisima Virgen que, por sus méritos, lo lleves sin mancha, le
defienda contra todas las adversidades y te conduzca a la vida eterna. R: Asi sea.

Y afiade: Yo, usando de la potestad que se me ha concedido, te recibo a la participacién de todos los bienes
espirituales que, por la misericordia de Jesucristo, practican los religiosos Carmelitas. En el nombre del Padre y
del Hijo y del Espiritu Santo.- R: Asi sea.

Que te bendiga el Creador del cielo y de la tierra, el Dios todopoderoso, que se ha dignado incorporarle a la
Cofradia de la Santisima Virgen del monte Carmelo, a quien imploramos que en la hora de tu muerte abata la
cabeza de la serpiente infernal y finalmente, consigas las palmas y la corona de la herencia sempiterna. Por
Jesucristo nuestro Sefior.- R: Asi sea. Y rocia el nuevo cofrade con agua bendita. Cuando son méas de una de las
personas que han de recibir el santo escapulario, se dice en plural. No deje de exhortarles a que vistan
dignamente el escapulario, tratando de imitar las virtudes de Maria.

En caso de necesidad, basta para bendecir el escapulario la sefial de la cruz del sacerdote y las palabras. "En el
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nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo, Amén".
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