Para recibir dignamente la Comunién

Category: Preguntas y R
Written by: P. Carlos Prats
Hits: 7772

Cada vez se esta haciendo mas frecuente ver en nuestras iglesias, por un lado, largas colas para recibir la
Comunion en la Santa Misa, y por otro lado, los confesionarios siempre vacios (ni sacerdotes confesando, ni
penitentes). Ante ello me asalta una grave pregunta: ¢ Estan recibiendo dignamente a Jesus sacramentado
aquellos que se acercan a la Sagrada Eucaristia? Recordemos que quien recibe a Jesus en pecado mortal comete
un grave sacrilegio. Es mas, segun nos dice San Pablo: “El que recibe indignamente el Cuerpo de Cristo, esta
recibiendo su propia condenacion” (1 Cor 11: 29)

Conozco hombres y mujeres que acuden frecuentemente a recibir a Jesis Sacramentado, pero nunca los veo
acercarse a la confesion. Cuando en alguna ocasion me he referido a ello en la predicacién de la Misa esperando
ser escuchado, no he visto respuesta alguna. Esas mismas personas han seguido comulgando, pero nunca se
han acercado a confesarse. Ante esta preocupante realidad tenemos que buscar las causas y una posible
solucion.

PREGUNTA: ¢ Por qué estan los confesionarios vacios? ¢ Por qué muchos cristianos se acercan a recibir la
Sagrada Comunidn sin haberse confesado en mucho tiempo; es mas, en estado de pecado mortal?

RESPUESTA: Primero, porque el sacerdote ya no se sienta habitualmente a confesar. Y segundo, porque se ha
perdido el sentido del pecado. No digo que el hombre no peque gravemente, sino porque la conciencia se ha
hecho tan laxa y permisiva que ha perdido su delicadeza. Para esa nueva conciencia ya nada es pecado grave.
Se oye con frecuencia decir a aquél que se acerca en alguna ocasion a confesarse: “Hace cinco afios que no me
confieso, pero como no mato ni robo...” Luego, cuando uno empieza a preguntarle: ¢Va usted a Misa todos los
domingos? Y otras preguntas comunes de la confesion, descubre que hay cantidad de pecados mortales, pero
gue para esa persona no tienen importancia alguna. No por eso esa persona deja de ser culpable, pues si ha
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llegado a esa condicion de laxitud de conciencia ha sido en la mayoria de los casos por culpa propia.

PREGUNTA: ¢ Qué condiciones se requieren para que un catdlico pueda recibir dignamente la Sagrada
Comunién?

RESPUESTA:

e Estar en gracia de Dios: para lo cual hay que confesarse previamente si uno tiene conciencia de pecado

grave.

e Guardar el ayuno eucaristico: una hora antes de comulgar no se puede comer ni beber nada, salvo agua
0 medicinas.

e  Saber a quién recibimos. Por eso los nifios han de recibir la catequesis antes de realizar su Primera
Comunion.

PREGUNTA: ¢ Con qué frecuencia de debo confesar si deseo recibir la Comunion todas las semanas?

RESPUESTA: La pregunta estd mal formulada. Lo que la Iglesia nos exige es que recibamos a Jesus
Sacramentado en estado de gracia santificante; es decir sin pecado mortal. De todos modos, la Iglesia nos manda
confesar los pecados mortales al menos una vez al afio. Ahora bien, si deseas recibir la Sagrada Comunién todas
las semanas, lo mejor es que te confieses al menos una vez al mes aunque no tengas conciencia de pecado
grave. Y en el supuesto de que hubiera algin pecado mortal, habria que confesarse siempre antes de recibir la
Comunién.

PREGUNTA: ¢, Se puede recibir la Comunién de pie y en la mano?

RESPUESTA: La Iglesia aconseja recibir la Comunién de rodillas y en la boca. De rodillas, en sefial de adoracion
a Cristo. Y en la boca, pues nuestras manos no estan consagradas para tocar la hostia. A pesar de ello, los
obispos de ciertas didcesis autorizan a recibir la Comunién de pie y en la mano. Desgraciadamente esta
costumbre se ha extendido en muchos lugares, lo que ha llevado consigo una pérdida de devocion y respeto a la
Sagrada Eucaristia.

PREGUNTA: ¢ Se puede recibir la Comunién en pantalones cortos...?

RESPUESTA: No se debe. Es més, para asistir a la Misa se debe estar debidamente vestido. Ciertas prendas de
vestir no son aptar para entrar en el templo, pues el templo es un lugar sagrado y debemos vestir acorde con el
lugar a donde vamos.
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